


C’est avec grand plaisir que nous vous proposons ce livre 
blanc sur les 12 pierres incontournables de la lithothérapie. 

Bien sûr, cette sélection ne ferait pas l’unanimité chez tous les 
auteurs. Il y manque assurément quelques autres références 

tout autant « incontournables » que celles présentées ici.

Ce qui a guidé nos choix subjectifs et plutôt restreints de 12 
pierres, c’est leur disponibilité sur le marché et leur prix abordable.

Pour chacune d’elles nous vous proposons un portait complet 
à la fois « littéraire » et « scientifique » auquel nous avons 

ajouté une approche pratique.

Nous espérons que ce panel coloré vous permettra d’aborder 
la richesse et la complexité du règne minéral ainsi que sa 

dimension lithothérapeutique. 

Vous pouvez retrouver leur présentation complète et les 
produits associés que nous proposons à la vente sur le site 

Univers-pierres.fr 

Plus de 300 autres minéraux sont également présentés (ou 
en cours d’écriture) sur le site ainsi que le développement de 
thématiques sur la minéralogie et la lithothérapie en général.

Bon Voyage dans l’univers des pierres ! 



MODE D’EMPLOI
Pour chacune des 12 pierres présentées nous développerons les points suivants : 

1
4

5
6

7
8

L’origine du Nom 
de la pierre, 
son étymologie.

Leurs correspondances 
symboliques 
 Avec l’astrologie |Avec les chakras
Avec la tarologie |Noces |Etc.

Leurs vertus d’un point de vue
Physique ou corporel|matériel ou concret (dont les 
professions associées) |psychologique et émotionnel
mental ou intellectuel |énergétique |spirituel

Leurs usages

Comment les entretenir ?

Leur aspect commercial

2
Un portrait littéraire : 
« Je suis »

3
Une approche scientifique :

            LEUR COMPOSITION CHIMIQUE 

Quels sont les éléments chimiques 
de bases qui composent la pierre

            LEUR CLASSE SCIENTIFIQUE 

Nous avons choisi la classification 
de Strunz de 2001 (10ème édition) 
> Classe I : éléments natifs 
> Classe II : sulfures et Sulfosels
> Classe III : Halogénures
> Classe IV : Oxydes et Hydroxydes 
> Classe V : Carbonates, Nitrates 
et Borates 
> Classe VI : Sulfates, Molybdates, 
Chromates et Tungstates
> Classe VII : Phosphates, Arséniates 
et Vanadates
> Classe VIII : Silicates 
> Classe IX : Organiques

           LEUR DURETÉ 

Se mesure à partir de l’échelle de Mohs
(sur 10). Plus le chiffre est élevé plus 
la pierre est dure
Par exemple dureté maximale du diamant : 10

           LEUR DENSITÉ 

Elle est calculée sur une échelle de 1 à 20 
et donne une indication sur la lourdeur
de la pierre : Minéraux légers 
(1 - 2, comme l’Ambre) moyennement lourds 
(2 - 4) - lourds (4 - 6) très lourds (6 - 20))
Par exemple, densité de l’or = 20 
(l’un des métaux les plus lourds avec le Plomb)

            LEUR SYSTÈME CRISTALLIN

Cubique, Hexagonal, Trigonal ou 
Rhomboédrique Quadratique ou 
Tétragonal Orthorhombique ou 
Rhombique, Monoclinique
Triclinique, Amorphe

             LEURS HABITUS 

C’est  la morphologie caractéristique
d’un cristal, c’est-à-dire le mode 
d’association le plus fréquent 
de ses formes cristallines.
Par exemple, le diamant et la pyrite 
cristallisent tous deux dans le système 
cubique.

         LEUR MODE DE FORMATION

Primaire/Magmatique, Secondaire/
Sédimentaire, Tertiaire/Métamorphique

         LEURS PRINCIPAUX GISEMENTS 
         À TRAVERS LE MONDE  

         LEUR ASPECT ET LEUR SPECTRE                                        
         COLORIMÉTRIQUE



Le nom Améthyste vient du grec : le « a » 
privatif précède « methystos », l’ivresse, car 
elle était censée protéger de ce fléau… Cela 
vient probablement d’une légende grecque 
qui raconte que l’incorrigible Dionysos, sur un 
coup d’une colère, décida de se venger sur le 
premier humain passant à sa portée. Le sort 
désigna la jeune et innocente Améthyste… 
Le dieu lâcha sur elle des tigres, mais Artémis 
intervint juste à temps pour sauver la jeune 
fille, la transformant en sa propre statue du 
quartz le plus pur. Vint le temps des remords… 
Dionysos, de chagrin, fit tomber sa coupe de 
vin, qui éclaboussa la statue et la teinta de 
violet… (source - site White Bird)

AUTRE NOM : pierre de l’évêque

Chakra coronal, mais aussi chakra 
frontal (troisième oeil) et chakra coeur, 
voire même premier chakra (racine) 

pour certains auteurs

L’Améthyste
Sérénité et profondeur spirituelle

COMPOSITION CHIMIQUE
Dioxyde de silicium SiO2

  +
traces (Al,Fe,Ca, Mg, Li, Na). 
C’est la présence de Fer qui lui 
donne sa coloration violette.

DENSITÉ
2,65

Maxi Or 19.5 et Platine 21.5

HABITUS
Prismatique, aciculaire, 
pyramidal, isométrique, 
tabulaire, squelettique

Je fais partie des pierres majeures de la lithothérapie. 
Je suis tout d’abord magnifique, recherchée pour 
ma beauté aussi bien comme pierre fine que comme 
ornement brute dans un intérieur.
Ma teinte dominante violette fait de moi naturellement 
une pierre de sagesse et de profondeur, de spiritualité 
et de quiétude. Ma cristallisation identique à celle du 
Cristal de Roche me consacre pierre d’élévation, de 
purification et de guérison. J’harmonise, je calme. Je 
développe la lucidité et la conscience. Je suis aussi 
une pierre de créativité, d’imagination de par mon 
pouvoir de connexion avec les mondes supérieurs et 
les sources d’inspirations…
Je permets donc de lutter contre tous les excès aussi 
bien physiques que psychiques. J’équilibre, je régule, 
je soigne, je console, je guéris…
Je suis aussi active que réceptive, je vais aussi bien 
aux hommes qu’aux femmes. Ma dureté fait de 
moi une pierre de solidité et de force, ma densité 
relativement faible et ma cristallisation en pointe me 
donnent mon potentiel d’élévation et de connexion 
encore une fois mais sur de solides bases… 
Je suis l’Améthyste.

Astrologie 
Sagittaire, Poissons, Vierge, Verseau, Capricorne

Chakras 
coronal (violet foncé ou quasi blanche)
ou troisième œil (violet), cœur (mauve, pale)

Tarologie
La Lune, Le Jugement, L’Hermite, La Papesse,
Le Pape, La Justice

Associations
Sagesse et force, pierre des évêques, chasteté, 
couleur de deuil, professions spirituelles - pierre de 
l’équilibre et du passage transmutation - nettoyage 
émotionnel et spirituel

Noces 48 ans

Je suis

Correspondances symboliques Mon nom

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe VIII  - Silicates 

Tectosilicates - Famille des Quartz

DURETÉ
7 sur 10

échelle de Mohs
Raye le verre

SYSTÈME CRISTALLIN 

Rhomboédrique



Bijoux, Méditation, Imposition, 
Déco, Lieu, Eau, Elixir…
En géode ou amas à placer dans une pièce pour la sérénité 
ou le sommeil - les guérisseurs peuvent recharger leurs 
mains dans une géode - réduite en poudre pour absorber - à 
porter sur soi en bijoux (plexus, gorge et cœur) - Améthyste 
roulée ou brute de 60 à 80 g à garder dans la main durant 
méditation - Eau et élixir pour usage externe - Sous la forme 
de géode ou en druze, elle est recommandée pour la 
purification et la recharges des autres pierres.

Association
Sous l’oreiller pour éliminer les cauchemars (avec Quartz 
Rose) - Favorise les histoires d’amour (avec Quartz Rose)

Contre-indication - Mise en garde 
Paranoïa et schizophrénie

Disponibilité
Très bonne

Prix 
De bon marché à abordable mais tout dépend 
de la veine d’origine, de sa rareté et de sa qualité. En tant 
que pierre fine utilisée en joaillerie, elle peut atteindre des 
prix très élevés.

COULEURS | ASPECT
Du mauve pale au violet soutenu. 

Le cristal est limpide, de translucide
à transparent, avec un éclat vitreux.

Les Améthystes présentent tous les tons 
du mauve pâle presque rose au plus 

profond des violets foncés, en passant 
par le parme. Mais il existe également 
de rares variétés vertes d’améthyste 

(PRASIOLITE) ou des minéraux mêlées 
à de la citrine jaune (AMETRINE). 
Certaines ont une couleur pure et 

intense, tandis que d’autres scintillent
de chaleureux éclats de rouge, pourpre 
et bleu. Un cristal est souvent plus foncé

à la pointe qu’à la base : certaines 
pierres sont taillées dans l’une de ces 

zones de dégradé allant du violet 
(Améthyste) au blanc (Cristal de Roche).

GISEMENTS
Minéral répondu à travers 

le monde mais avec une qualité 
et un intérêt très divers : Brésil, 

Madagascar, Russie, Mexique, 
Uruguay, Maroc, Afrique du Sud, 

Namibie… Zaïre, France (Puy 
de Dôme*, Haute Loire, Savoie, 

Bretagne… )

Vertus au niveau physique
• Combat l’ivresse et toutes les addictions, apaise les 
maux de tête et fait baisser la fièvre - calme les douleurs 
gastriques liées à l’énervement - bon fonctionnement du 
foie - apaise les crises de goutte en agissant sur le taux 
d’acide urique.
• Fortifie le système immunitaire - harmonise le système 
endocrinien
• Médecine chinoise : remède tonique contre maladies 
des poumons et modère les battements du cœur - aide 
à lutter contre stérilité - stimule le pancréas - problème 
de peau et d’excroissance
• Très curative - migraines - Peau (zona, furoncle, 
abcès, acné…) - anémie, respiration, tension, douleur 
muscle et articulation (entorse), brûlure, coup de soleil 
(taponner avec eau d’Améthyste)
• Troubles auditifs
• Régule la flore intestinale, diarrhée 
(15 à 20 minutes sur le bas ventre)
• Favorise la rétro-résorption de l’eau

Vertus au niveau matériel
• Succès en affaire, richesse

Vertus au niveau émotionnel / psychique
• Aide à maîtriser les passions, les excès, la colère, 
calme l’hystérie - purifie l’atmosphère - apporte détente 
et calme, aide au sommeil - pierre de protection pour 
certains auteurs - aide à évacuer la tristesse
• Lutte contre les addictions, sommeil paisible, énergie 
positive, harmonie foyer, préservation du sentiment 
amoureux
• Erotomanie
• Courage

Vertus au niveau mental 
• Stimule l’imagination et la créativité, aide à la 
concentration et à la méditation – évite les cauchemars, 
sens de la justice, deuil, dissipe les mauvaises pensées

Vertus au niveau énergetique
• Purification, protection

Vertus au niveau spirituel 
• Stimule l’imagination et la créativité, stimule le troisième 
oeil, l’ouverture d’esprit et les voyages trans-corporels 
Favorise l’élévation spirituelle, la concentration et la 
méditation - accompagne les phases de mutation, pierre 
alchimique, Pierre de Saint-Germain - Élévation spirituelle, 
ouverture - 7ème chakra chez les bouddhistes - aide à se 
souvenir de ses rêves - Lucidité, Intuition - extra lucidité, 
connaissance des vies antérieures

Produits associés
https://www.univers-pierres.fr/pierre/
amethyste/

MODE DE FORMATION
Magmatique et secondaire

Mes vertus

Mes usages

Aspect commercial

Ne pas trop l’exposer
à la luminosité du soleil
(perte de sa couleur au bout 
de quelques années)

Purification
Eau

Rechargement
Non indispensable mais 
éventuellement à la lumière 
lunaire ou sur un amas de 
Cristal de Roche

M’entretenir



Ma dénomination vient du latin citrus qui 
désigne le citron, par référence à ma couleur, 
tout simplement !

AUTRE NOM : Quartz Citrin

Chakra plexus mais aussi 
deuxième (sacré/sexe) et quatrième 
(coeur) - rééquilibre tous les chakras

La Citrine
L’hymne à la vie

COMPOSITION CHIMIQUE
C’est la présence d’oxydes de Fer 

qui lui donnerait sa coloration jaune 
formule chimique : SiO2

DENSITÉ
2,65

Maxi Or 19.5 et Platine 21.5

HABITUS
Prismatique, aciculaire, 

pyramidal, isométrique, tabulaire, 
squelettique (référence Quartz)

Je suis en fait un cristal de quartz de couleur jaune-
orange à brun. On m’appelle aussi “Quartz Citrin”. 
Je suis très rare dans la nature. Sans modestie, je 
suis une pierre merveilleuse. Je suis chaleureuse. 
J’apporte la joie et de la bonne humeur. J’offre de 
l’énergie à tous ceux qui me portent. Je favorise la 
créativité et pour ne rien gâcher, j’attire l’abondance 
et la richesse dans votre lieu d’habitation. Mon action 
agit sur le long terme et de manière constante.
Ne pas me confondre, s’il vous plait, avec le Quartz 
Jaune qui est encore plus rare que moi et dont la 
coloration est due non pas à la présence d’oxyde de 
Fer mais de souffre natif !
Je suis la Citrine.

Astrologie 
Soleil, Lion

Chakras 
Chakra plexus mais aussi deuxième (sacré/sexe) 
et quatrième (coeur) - rééquilibre tous les chakras

Tarologie
Le Soleil, La Justice, La Roue de fortune, L’Étoile, 
Le Monde

Je suis

Correspondances symboliques 

Mon nom

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe VIII - Silicates 
Famille des Quartz

DURETÉ
7 sur 10

échelle de Mohs
Raye le verre

SYSTÈME CRISTALLIN 
Rhomboédrique - Trigonal



Bijoux, Méditation, Imposition, 
Lieu, Eau, Elixir...
Placer la Citrine (druze ou galet dans le coin gauche dit 
zone de richesse qui se trouve le plus éloigné de la porte 
d’entrée de votre intérieur) - à porter sur soi le plus possible 
en pendentif sur le chakras cœur, plexus - Eau possible : 
idéal pour améliorer la digestion - Elixir pour effet booster 
immédiat - à prendre dans les doigts lors des méditations - À 
placer dans la chambre des malades ou des convalescents.

Association
À associer avec Topaze Impériale (qui possède des vertus 
proches de celles de la Citrine)

Contre-indication - Mise en garde 
Attention, la Citrine chauffée, contrairement à la naturelle, 
risque de renforcer votre vanité et votre égoïsme si vous êtes 
déjà bien sûr de vous. Ne pas offrir à des personnes déjà 
“trop” narcissiques

Attention, il y a beaucoup de « fausses » citrines 
(du quartz Améthyste chauffée artificiellement). 
Voir “Citrine chauffée” sur le site d’univers-pierres.fr

Disponibilité
Accessible à faible

Prix 
Entre 3 et 10 € pour une pierre roulée taille pendentif 
(cependant la Citrine Naturelle devient de plus en plus rare 
et cher)

COULEURS | ASPECT
Jaune pâle, brunâtre, dorée, incolore, 
vitreux, gras, transparent à opaque

GISEMENTS
Brésil, Madagascar, Russie

Vertus au niveau physique
• Excellent pour lutter contre le diabète et toutes les 
maladies auto-immunes - renforce le pancréas, les 
nerfs, l’estomac, digestion, la rate, vésicule biliaire, 
reins - Pierre de régénération et de purification, 
désintoxication - aide à lutter contre la fatigue 
chronique -  rééquilibre la thyroïde - détruit la cellulite - 
action positive sur le cerveau

Vertus au niveau matériel
• Abondance, affaires, vente de propriétés, richesse

Vertus au niveau émotionnel / psychique
• Bon antidépresseur à porter souvent en pendentif au 
niveau du plexus - Joie de Vivre - Apaise les désaccords 
familiaux ou collectifs  (aide à trouver sa place dans 
la famille ou dans une hiérarchie) - cultive l’optimisme 
et la confiance en soi - lutte contre les peurs - aide à 
exprimer ses sentiments et ses pensées - ouverture et 
esprit d’aventure

Vertus au niveau mental 
• Aide à la concentration durant des révisions ou des 
examens, études - fortification de la mémoire - vivacité 
de l’esprit - Expression

Produits associés
Produits associés : https://www.
univers-pierres.fr/pierre/citrine/

MODE DE FORMATION
Magmatique (primaire)

Mes vertus
Mes usages

Aspect commercial

Bain d’eau régulier - Ne pas 
la mettre la Citrine Naturelle
(perdrait sa coloration jaune)

Purification
Eau

Rechargement
Pas vraiment utile - vous pouvez 
me déposer dans une géode 
d’Améthyste ou sur un druze de 
Cristal de Roche

M’entretenir



Mon nom vient du fruit rouge du cornouiller 
(cornus mas), qui tire son nom du latin cornu 
(qui signifie corne, car le bois en est dur 
comme de la corne)

AUTRE NOM : Calcédoine Rouge

Chakra sacré (ou sexe) mais également
premier (racine) et quatrième (coeur)

La Cornaline
La pierre des foyers heureux

COMPOSITION CHIMIQUE
Calcédoine contenant de l’Hématite

(donnant sa couleur rouge) 
qui est elle-même une variété 
cryptocristalline de quartz,

d’une couleur rouge orangée
formule chimique : SiO2

DENSITÉ
2,59 à 2,61

maxi Or 19.5 et Platine 21.5

HABITUS
Prismatique, aciculaire, 

pyramidal, isométrique, tabulaire, 
squelettique (référence Quartz)

Je suis en faite, une variété de Calcédoine Rouge de 
très bonne facture. Sous ma forme la plus pure, je suis 
particulièrement prisée en joaillerie.
Je suis une pierre pleine d’énergie. J’apporte la force, 
l’équilibre, la fluidité pour tout l’organisme, en un 
mot : la santé !
Je suis la pierre des amoureux et des foyers 
heureux. Je favorise à la fois la bonne humeur, la 
communication et l’épanouissement sentimental, 
sensuel et sexuel du couple !
Je suis par ailleurs un excellent stimulant pour la libido 
de ces messieurs et d’une manière plus générale pour 
la fertilité du couple.
Agate Rouge zonée, Sardoine, Sardonyx… sont mes 
très proches cousines dont il est parfois difficile de me 
distinguer.
Je suis la Cornaline.

Astrologie 
Vénus, Mercure, Bélier, Taureau, Vierge, Scorpion

Chakras 
Deuxième (sacré, sexe) mais également 
premier (racine) et quatrième (cœur) 

Tarologie
L’Amoureux, La Papesse, L’impératrice et l’Empereur, 
Le Chariot, Le Jugement, Le Diable

Alchimie
Pierre du huitième monde (écoute, intuition)

Angeologie
Archange Raphaël.

Associations
Mercredi, Ré, octogone

Je suis

Correspondances symboliques 

Mon nom

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe VIII  - Silicates

Famille des Calcédoines

DURETÉ
6 à 7

échelle de Mohs
Raye le verre

SYSTÈME CRISTALLIN 

Rhomboédrique



Bijoux, Méditation, Imposition, 
Déco, Lieu, Eau, Elixir…
Mettre une belle pièce (forme ou galet) de Cornaline dans 
son foyer – à porter en bijou sur le chakra du cœur, dans la 
poche ou en ceinture près des deux premiers chakras – Eau 
possible – Elixir pour effet booster immédiat

Association
Argent

Attention aux fausses Cornaline qui sont en fait des Agates 
rubanées et souvent teintées.

Disponibilité
Bonne

Prix 
Bon marché - entre 1 et 3€ pour une pierre roulée taille 
pendentif. Cela dit, une belle Cornaline avec une couleur 
uni et intense peut valoir plus cher.

COULEURS | ASPECT
Rouge, brun-rouge, orangée, vive, unie, 
parfois veinée, d’opaque à transparente

GISEMENTS
On en trouve principalement 

en Inde, en Indonésie, au Yémen, 
en Egypte, à Madagascar, au 

Brésil, en Uruguay,
au Mozambique, au Botswana,

en Russie et aux Etats-Unis

Vertus au niveau physique
• Énergie, vitalité, qualité sanguine, circulation du 
sang (jambes lourdes), intestin grêle, foie, vésicule 
biliaire, système digestif, métabolisme - régulation des 
règles menstruelles - fertilité (associé à la Pierre de 
Lune) - organes génitaux - système de reproduction 
féminin - puissance sexuelle chez l’homme, testicules - 
hémorragie, reins, vésicule biliaire, rate, rhumatisme, arthrite 
-  cicatrisation, régulation du poids, ballonnement

Vertus au niveau matériel
• Entreprise (je favorise les affaires et l’esprit d’entreprise)

Vertus au niveau émotionnel / psychique
• Concorde, bonheur conjugal et au foyer, bonne 
humeur, sens communautaire - pragmatisme - instinct 
maternel - donne du courage - aide à lutter contre 
la colère, la jalousie - concentration et augmente la 
capacité de travail - Trouble alimentaires (boulimie, 
anorexie)

Vertus au niveau mental 
• Calme (surtout chez les femmes)

Produits associés
Produits associés : https://www.
univers-pierres.fr/pierre/cornaline/ 

MODE DE FORMATION
Primaire (magmatique)

Mes vertus
Mes usages

Aspect commercial

Bains d’eau réguliers

Purification
Eau

Rechargement
Pas vraiment utile – vous 
pouvez me déposer dans une 
géode d’Améthyste ou sur un 
druze de Cristal de Roche

M’entretenir



Du latin crystallus (« eau congelée, glace » 
puis « cristal, objet de cristal »), issu du grec 
ancien κρύσταλλος, krústallos (« glace »), 
dérivé de κρύος, krúos (« gel »).

AUTRE NOM : Quartz incolore

Chakra Coronal 
et ensemble des chakras

Le cristal de roche
Amplificateur à tous les étages

COMPOSITION CHIMIQUE
Formule chimique : SiO2 pure

DENSITÉ
2,65 

maxi Or 19.5 et Platine 21.5

HABITUS
Prismatique, aciculaire, 
pyramidal, isométrique, 
tabulaire, squelettique

Je suis le chef de fil de la grande famille des quartz 
et je suis l’une des principales pierres utilisées en 
lithothérapie. Mes usages et mes formes (du fait de 
mes nombreux habitus ou formes de cristallisation) 
sont d’une grande variété ! 
Je suis tout d’abord et avant tout une pierre de 
purification et d’amplification.
Je suis de fait le meilleur compagnon de toutes les 
autres pierres car ma présence amplifie leurs vertus 
propres.
En usage exclusif, j’apporte clarté et purification. 
Pierre de guérison par excellence, j’ai le pouvoir 
d’éloigner les ténèbres. Je permets une régénération 
et un alignement de tous les chakras. Je favorise la 
fusion de la conscience avec l’énergie.
Je dispose d’extraordinaires qualités et pourtant je 
suis le minéral le plus commun en représentant 12% 
de la masse totale de la lithosphère ! Comme quoi la 
Nature est bien faite !
Je suis le Cristal de Roche.

Astrologie 
Le Soleil

Chakras 
Septième (coronal) mais également 
l’ensemble des chakras

Tarologie
Le Monde, Le Mat

Associations
Symbole du Christ comme unité

Noces
15 ans

Je suis

Correspondances symboliques 
Mon nom

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe VIII - Silicates

Tectosilicates - Famille des Quartz

DURETÉ
7

échelle de Mohs
Raye le verre

SYSTÈME CRISTALLIN 
Rhomboédrique



Bijoux, Méditation, Imposition, 
Lieu, Eau, Elixir…
Pour programmer votre Cristal de Roche (une fois purifier), 
il vous suffit de le prendre en main, de l’observer et de vous 
concentrer sur la pierre et le ressenti qu’elle vous apporte. 
Une fois que vous êtes en communion avec le cristal, 
focalisez-vous sur l’objectif visé et demandez-lui de vous 
apporter son aide pour l’atteindre. N’hésitez pas à répéter 
le processus quotidiennement et, en tout cas, avant chaque 
séance de travail.

Association
Tous les autres pierres (amplifie leurs vertus)

Contre-indication - Mise en garde 
Si vous mettez votre Cristal de Roche au soleil, attention de 
ne pas provoquer des concentrations de rayons solaires. 
Cela pourrait déclencher un départ de feu.

Disponibilité
Très bonne

Prix 
Bon marché - 1 à 5 euros € pour un petit cristal taille 
pendentif selon la qualité – Les amas de cristaux druze en 
fonction de leur taille et de leur qualité peuvent être chers.

À noter que parfois les pointes sont facettées artificiellement 
(leur régularité trop parfaite en est la preuve)

COULEURS | ASPECT
Incolore, blanc (mais aussi toutes

les couleurs, voir les noms spécifiques 
des différentes variétés : Citrine, 

Prase, Améthyste, Amétrine, Quartz 
Fumé, Quartz Rose…), Vitreux, gras, 

transparent à opaque

GISEMENTS
On le trouve partout sur la planète 

mais ses principaux gisements 
commerciaux se trouvent au Brésil.

Le Cristal de Roche des Alpes 
(Chamonix) est également très beau 

mais (beaucoup) plus cher et plus rare !

Vertus au niveau physique
• Pierre de guérison générale - relie aux causes des 
maladies - Permet de faire baisser la fièvre - cicatrisation 
- fatigue - dégénérescence cellulaire (cancer, glaucome, 
sclérose en plaque, Parkinson, maladie de Crohn, 
arthrose…) - Convalescence, régénération post-opératoire

Vertus au niveau émotionnel / psychique
• Harmonisation, dépression

Vertus au niveau mental 
• Clarté

Vertus au niveau énergetique
• Concentre l’énergie, rééquilibre, harmonise, élève 
le niveau vibratoire, amplification - Idéal pour la 
programmation - propriété piézo-électrique

Vertus au niveau spirituel 
• Méditation, purification, capacités extrasensorielles, 
prise de conscience, conscientisation. C’est un symbole 
fort d’unité. Il représente également la Source

Produits associés
https://www.univers-pierres.fr/pierre/
cristal-de-roche/

MODE DE FORMATION
Magmatique (primaire)

Mes vertus
Mes usages

Aspect commercial

Placez votre Cristal de Roche 
régulièrement une nuit entière 
dans un bol d’eau - mettre 
au soleil quand l’occasion se 
présente.
Les pointes sont fragiles 
et délicates, attention aux 
chocs.
Attention également à la 
concentration des rayons 
de soleil via un cristal qui 
peuvent  dans cer ta ines 
circonstances déclencher un 
départ de feu.

Purification
Eau

Rechargement
Inutile, (certains aiment les 
mettre à la lumière du soleil 
(pierre qui dans son milieu 
naturel ne voit pas un seul 
rayon de soleil). Cependant 
symboliquement cela peut 
avoir du sens.

M’entretenir



C’est dans le Labrador au Canada que la 
Labradorite a été remarquée pour la première 
fois. D’où son nom.

AUTRE NOM : Larkivite (Norvège), Spectrolite 
(variété aux reflets intenses de Finlande)

Quatrième (coeur) mais aussi 
sixième (3ème oeil) et équilibrage 

de tous les chakras

La Labradorite
La pierre des thérapeutes et des rêveurs

COMPOSITION CHIMIQUE
Feldspath érisé - (Ca, Na) (SiAl)4O8

DENSITÉ
2,7

maxi Or 19.5 et Platine 21.5

HABITUS
(non précisés)

Brute, je n’ai que peu d’intérêt apparent. À peine 
me remarqueriez-vous ! Mais une fois polie… Je suis 
fascinante pour ceux qui savent se perdre dans mes 
mondes intérieurs se dessinant sur mes faces. Mes 
couleurs subtiles, leurs aspects vitreux et chatoyants 
vous hypnotiseront (dues à ce qu’on appelle l’effet 
Schiller ou « adularescence »).
Je suis une pierre puissante et envoutante par les 
dessins qui apparaissent à ma surface et par mes  
reflets qui varient en fonction de l’angle par où l’on 
m’observe. 
Mes vertus sont nombreuses et variées. La principale : 
la protection. Sus aux voleurs, aux mauvais esprits, 
aux jaloux et aux tordus ! Avec moi, vous êtes sous 
bonne garde, à l’abri de toute forme de malveillance !
Autre de mes grandes vertus : la créativité. Je 
l’explore, je la développe, je l’encourage, je 
l’inspire… Particulièrement pour les écrivains. 
Enfin, ma dimension magnétique et mon lien avec 
le chakra des mains font de moi un collaborateur 
précieux pour les thérapeutes qui utilisent leurs mains 
et/ou le magnétisme (énergéticiens, kiné, osthéo, 
tarologue…)
Je suis la Labradorite.

Astrologie 
Sagittaire, Cancer, Poisson, Gémeaux

Chakras 
Quatrième (cœur) mais aussi sixième (3ème œil) 
et équilibrage de tous les chakras

Tarologie
Le Diable, L’Étoile, La Lune, La Force

Associations
Pierre des thérapeutes

Je suis

Correspondances symboliques 

Mon nom

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe VIII - Silicates - Tectosilicate 

Famille des Feldspath

DURETÉ
6 à 6,5

échelle de Mohs

SYSTÈME CRISTALLIN 
Triclinique



Bijoux, Méditation, Imposition, 
Déco, Lieu, Eau, Elixir…
En grande pièce polie ou semi polie dans son intérieur pour 
la protection de la maison - La beauté de ses reflets en font 
une pierre appréciée en joaillerie (en pendentif, cabochon, 
bague, collier, bracelet…) - Plus ses reflets sont bleutés 
et profonds, plus elle est recherchée et chère - En élixir de 
protection : effet immédiat
Sous la forme d’une belle pièce polie, elle agrémente 
avantageusement un intérieur et devient un objet décoratif à 
part entière au-delà de ses nombreuses vertus de protection 
pour un lieu.

Contre-indication - Mise en garde 
À éviter pour les enfants (favorise la dispersion chez eux)

Disponibilité
Bonne

Prix 
Accessible - entre 1 et 5 € pour une pierre roulée taille 
pendentif. Son prix dépend de sa taille mais aussi de sa 
qualité (intensité de ses reflets colorés).
Généralement la Labradorite s’achète en galet ou en grosse 
pièce (dite « forme »). Compter de 10 à 30 euros pour un 
galet et autour de 60 euros le kilo pour une forme (mais tout 
dépend de la qualité)

COULEURS | ASPECT
Gris à noir, verdâtre, avec des reflets 

bleus, bleu-vert, dorées, rosés, violacés

GISEMENTS
Les principaux gisements de Labradorite 
sont situés au Nord du Canada, dans la 
région du Labrador (origine de son nom) 

mais aussi aux Etats-Unis (Labradorite 
jaune clair en Oregon), en Finlande, 

en Norvège (appelée Larkivite) 
au Mexique, en Russie, à Madagascar 
(mines d’Ampanihy : Labradorite rose, 

blanche, Spectrolite), en Ukraine…
La variété de Labradorite 

appelée Spectrolite originaire 
de Finlande à des reflets bleus très 

soutenues.

Vertus au niveau physique
• Troubles hormonaux - favorise l’harmonie générale 
du corps - défatigante - repos des yeux - colonne 
vertébrale

Vertus au matériel
•Pierre des thérapeutes (plus particulièrement ceux qui 
utilisent leurs mains)

Vertus au niveau émotionnel / psychique
• Pierre anti stress  dépression) - la Labradorite absorbe les 
énergies négatives, dissout les peines et les maux. Elle 
favorise les amitiés (recommandée pour les personnes 
solitaires) - barrage aux projections psychiques  
protège de milieux sociaux toxiques - Attention, effet 
dispersant sur les enfants

Vertus au niveau mental 
• Clarté mentale, réalisme, souvenir

Vertus au niveau énergetique
• Équilibrage, alignement des corps énergétiques, 
magnétisme, chakra de la main

Vertus au niveau spirituel 
• L’une des grandes pierres de protection aussi bien 
en absorbant qu’en repoussant les ondes négatives 
de toutes sortes. Une grande Labradorite dans votre 
intérieur et vous vous sentirez protégé !
Pierre de grande intuition, elle favorise les rêves 
prémonitoires,  les dons de voyance. Elle favorise 
également les dons artistiques, la créativité, l’inspiration 
poétique et littéraire.
Pour ceux qui s’intéressent à la radiesthésie, la 
Labradorite aurait des propriétés d’amplification de la 
sensibilité aux émanations magnétiques et telluriques. 
Elle accroîtrait la capacité à comprendre, mieux voir 
et mieux entendre. En cela, elle est liée au chakra du 
3ème œil mais aussi à celui des mains (cœur). Elle ouvre 
à la spiritualité.

Produits associés
https://www.univers-pierres.fr/pierre/
labradorite/

MODE DE FORMATION
Magmatique (primaire)

Mes vertus
Mes usages

Aspect commercial

Bains d’eau réguliers.
La Labradorite est une pierre 
hydrophile qui se ternit si 
elle n’est pas au contact de 
l’eau régulièrement – Par 
ailleurs, son polissage en 
fait une pierre relativement 
fragile qu’il faut protéger des 
coups. Se raye et se choque 
facilement.

Éviter le soleil intense

Purification
Pas vraiment utile, par contre 
il faut quand même la mettre 
à l’eau régulièrement

Rechargement
Pas nécessaire

M’entretenir



Pierre d’un bleu azur magnifique qui lui donne 
son nom. Le nom dérive du latin “lapis“, qui 
signifie “pierre”, et de “lazuli” qui signifie 
“azur” et qui vient lui-même du persan, دروجال 
lâdjaward, lui-même du sanskrit raja varta, 
qui veut dire portion de roi (raja : roi, varta : 
portion).

AUTRE NOM : Lazurite 
(composant principal du Lapis-Lazuli)

Chakra frontal
ou troisième œil

Je suis d’un bleu azur magnifique qui me donne mon 
nom. Je fascine depuis la plus haute antiquité. À juste titre, 
car je possède de nombreuses vertus et pouvoirs. Il est 
vrai que je suis plus une roche qu’un minéral… 
Mais qu’elle belle roche !
Portez-moi à volonté et en toutes circonstances !
Je peux également revêtir vos murs et vos colonnades 
pour les sublimer et apporter noblesse et beauté à votre 
intérieur.
Au moyen-âge on m’utilisait en poudre comme pigment 
pour tinter les tissus (d’ailleurs encore aujourd’hui) – J’ai 
servi également à fabriquer un talisman dit “talisman de 
la Lune” Donné sous forme de breuvage, je permettais à 
deux êtres de s’aimer !
Je suis incontestablement l’une des principales pierres 
des chakras supérieurs. Je favorise la sphère cérébrale et 
la spiritualité mais également la communication. Autant 
dire que je suis une excellente pierre de connexion aux 
mondes supérieurs et de développement des facultés 
intellectuelles tout en apportant un équilibre et une 
harmonie générale. 
Je suis le Lapis-Lazuli.

Astrologie 
Verseau, Poisson, Sagittaire

Chakras 
Chakras supérieurs : sixième et septième (troisième 
œil et coronal) mais également  cinquième (gorge)

Tarologie
L’Étoile, Tempérance, Le Soleil

 Lapis-Lazuli
Purification et sérénité de l’être

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe VIII  - Silicates 

Tectosilicates

DURETÉ
5 sur 10

échelle de Mohs

SYSTÈME CRISTALLIN 
 Cubique

COMPOSITION CHIMIQUE
Roche de Lazurite - Le Lapis-Lazuli 

est une roche complexe 
qui outre la Lazurite 
(formule chimique :  

Na6Ca2(AlSiO4)6 (SO4, S, S2, S3, Ci, OH)2 
peut aussi incorporer : 

Pyrite, Calcite, Sodalite etc.

DENSITÉ
2,7 à 3 

(maxi Or 19.5 et Platine 21.5)

HABITUS
(non précisés)

Je suis

Correspondances symboliques Mon nom



Bijoux, Méditation, Imposition, 
Déco, Lieu, Eau, Elixir…
Cette pierre fine, usitée en joaillerie, se porte bien sûr en 
pendentif, bracelet et collier et apporte alors ses nombreux 
bienfaits – A porter de préférences sur la gorge (et sur le 
troisième œil durant les méditations ou les soins)
C’est également une pierre décorative très recherchée (du 
moins à une époque). Elle reste une marque de noblesse.

Disponibilité
Bonne

Relativement cher - entre 5 et 15€ pour une pierre roulée 

de qualité.
 artificiellement 

pour lui donner un éclat azuré plus intense.
Elle est victime aujourd’hui de nombreuses falsifications 
car très recherchée.

Éviter le soleil
Se raye facilement

Purification
Plutôt par fumigation

Rechargement
Sur amas de quartz - peut 
également être exposer à la 
lumière de la Lune tant son 
“aura” fait penser à cet astre 
et au monde de la nuit.

COULEURS | ASPECT
Bleu lazurite, violet, bleu-vert, 

vitreux, gras, opaque - aspect général 
qui peut être pigmenté d’éclats 

de Calcite ou de Pyrite

GISEMENTS
On trouve du Lapis-Lazuli en 

Afghanistan, Chili et Russie mais 
aussi aux USA, en Birmanie… 
En Egypte elle était considérée 

MODE DE FORMATION
Formation tertiaire 
(Métamorphique)

Vertus au niveau physique
  nosiréug ed etnassiup erreip enu tse’C - snomuoP •

- système immunitaire - Elle agit surtout sur le haut du 

l’œsophage, sinusites, œdème de Quincke, sur les 

du cerveau, régulation de la thyroïde - vision - yeux 
-  aide en cas d’Epilepsie - Efficace également contre 

  emhtsa te eigrella tnemelagé siam - serûqip sel egaluos
- Excellente pour soulager les migraines - aide à la 

  - )rueluod( sod - …selgno sed te xuevehc ed essuoper
inflammation, hypertension, infection, infection oculaire

Vertus au niveau matériel
• Pierre des chanteurs - pierre pour les dirigeants 
et des  guides

Vertus au niveau émotionnel /psychique

elle favorise l’amitié et l’écoute active - Elle stimule 
l’intelligence et la créativité, la finesse d’esprit, la 
concentration, la mémoire… Aide à lutter contre la 
dépression - Fluidité de l’action.

Vertus au niveau mental
• Objectivité, clarté, lâcher-prise, structuration

Vertus au niveau énergetique
• Connexion verticale, harmonie, équilibre yin/yang, 
troisième oeil

• Vérité, authenticité, intégrité, la Lapis-Lazuli est une 
pierre de purification qui prépare l’être dans toutes 

  - noitavélé’l à )tirpse ,ruœc ,sproc( snoisnemid ses

astraux - C’est aussi une pierre de protection qui met 

soi - messager des dieux - guidance

Produits associés
https://www.univers-pierres.fr/pierre/
lapis-lazuli/

Mes vertus
Mes usages

Aspect commercial

M’entretenir



L’étymologie de mot Malachite est incertaine, 
elle peut venir de sa faible dureté (du grec 
malakos, « mou ») ou de sa couleur qui 
rappelle celle des feuilles de la mauve (du 
grec malakhê, « mauve »).

Chakra cœur 
et harmonisation 

générale

Je suis l’une des principales pierres de guérison et 
d’harmonisation, très utilisée en lithothérapie. J’absorbe 
toutes les énergies et notamment les douleurs du corps !
Je favorise également l’esprit d’aventure et une vie intense 
en donnant du courage. Tendre et facile à tailler, je suis 
extrêmement prisée pour la fabrication de multiples 
objets ornementaux.
Je possède le « don des larmes ». Je peux ainsi vous 
aider à vous libérer de vos blocages émotionnels tout 
simplement en vous faisant pleurer.
Je suis la pierre d’équilibre et d’harmonie générale de la 
lithothérapie.
Enfin je suis la pierre idéale pour accompagner toutes 
les phases de transformation et de mutation de sa vie 
psychique. Je suis la Malachite.

Astrologie 
Taureau, Balance, Vénus

Chakras 
Quatrième (cœur) mais aussi tous les chakras

Tarologie
Le Pape, Le Monde

La Malachite
Profite toujours !

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe V -  Carbonates, 

Nitrates et Borates

DURETÉ
3,5 à 4

échelle de Mohs

Monoclinique

COMPOSITION CHIMIQUE
Carbonate de Cuivre 

basique des plus répandus 
formule chimique : Cu2CO3(OH)2

DENSITÉ
3,6 à 4,5 

(maxi Or 19.5 et Platine 21.5)

HABITUS
Aciculaire, réniforme, 

mamelonné, isométrique, 
prismatique

Je suis

Correspondances symboliques 

Mon nom



Bijoux, Méditation, Imposition, 
Déco, Lieu, Eau, Elixir…
À placer là où vous avez mal - ou à porter en continue au 
poignet au cou et où vous voulez - Sous forme de tranche 
ronde placée sur le chakra du cœur, elle rééquilibre tout 
l’organisme - sur le nombril, elle absorbe les énergies 
négatives - en eau (pierre roulé uniquement voir méthode 
indirect) équilibre et harmonie générale.
Vous pouvez également la trouver en pommade.
Pierre recherchée également pour ses qualités décoratives 
et comme pierre à sculpter (c’est une pierre tendre…)

Association
Cuivre

Disponibilité
Assez bonne

Prix 
Relativement cher - entre 3 et 7€ pour une pierre roulée 
taille pendentif.

La Malachite est une pierre 
fragile à plusieurs titres. Elle 
se brise facilement, elle se 
ternit avec le temps et elle 
n’aime pas trop l’eau. Il est 
préférable de la purifier en 
la passant dans de la fumée 
de sauge ou en la mettant 
dans de la terre non humide 
de temps en temps une nuit 
entière.
La Malachite se charge très 
vite. Il faut donc souvent la 
purifier, c’est-à-dire avant et 
après chaque usage. – Eviter 
le contact avec des bijoux 
en métal (à part le Cuivre) 
notamment le Nickel.

Purification
Indispensable avant et après 
chaque usage, chaque usage 
et après par fumigation

Rechargement
La Malachite se chargeant 
très vite, son entretien régulier 
est indispensable.

COULEURS | ASPECT
Vert clair, vert-noir, cireux, vitreux, 

granuleux, soyeux, chatoyant, opaque

GISEMENTS
On trouve de la Malachite dans 
divers pays notamment dans La 
République Démocratique du 

Congo et en Oural. On peut en 
trouver également en France 

(Aveyron, Lot, Rhône…)

MODE DE FORMATION
Sédimentaire (secondaire)

Vertus au niveau physique
• Voilà une belle pierre de guérison, de rééquilibrage 
et d’harmonisation de tous les chakras - stimule le 
cerveau, les nerfs et le foie. Elle aide à éliminer les 
toxines - bon contre les rhumatismes, les crampes, 
fractures, bras, entorse, arthrite, arthrose, les muscles 
douloureux, tendinites, (pierre des athlètes) - les troubles 
menstruels - asthme, tension, diabète, les tumeurs, 
les vertiges… Anti-inflammatoire. Elle augmente la 
capacité pulmonaire. Elle a des vertus diurétiques 
- Protège des radiations - grossesse, Elle facilite 
l’accouchement (pierre des sages-femmes)… système 
immunitaire  -  Détox - sclérose, sclérose en plaque

Vertus au niveau matériel
• Pierre des sages-femmes et des sportifs

Vertus au niveau émotionnel /psychique
• Idéale pour les chagrins d’amours, les désordres 
émotionnels et sexuels en tout genre - Elle est conseillée 
pour les grands émotifs et tout ceux dont la sensibilité 
à fleur de peau joue des tours - Elle stimule aussi le 
cerveau, aide à lutter contre la dyslexie. C’est une 
pierre de transformation qui impulse le mouvement. 
Lutte contre les cauchemars

Vertus au niveau mental 
• Compréhension, fluidité, vivacité, réalisme

Vertus au niveau énergetique
• Yin, puissante, équilibrante, purification, harmonisation 
de tous les chakras

Vertus au niveau spirituel 
• Elle favorise l’intuition et l’ouverture spirituelle - Pierre 
de protection dans l’antiquité - protection durant 
voyages

Produits associés
https://www.univers-pierres.fr/pierre/
malachite/

Mes vertus
Mes usages

Aspect commercial

M’entretenir



Elle doit son nom au romain Obsius qui 
ramena pour la première à Rome un fragment 
d’Obsidienne.

Chakra racine
mais aussi circulation 

sur l’ensemble des chakras

Je suis en lien direct avec la Terre-Mère. Je suis la pierre 
du concret et de la vérité. J’offre une grande puissance de 
protection contre toutes les influences néfastes – Luisante, 
opaque et vitreuse, je suis d’un noir profond.
Je possède beaucoup de sœurs qui, de part la subtilité 
des éléments qui les composent, gagnent des reflets 
de couleurs, dorés, argentés, mouchetée… et peuvent 
acquérir des vertus plus spécifiques (voir les autres types 
d’obsidiennes).

d’Apache, originaire des USA, conseillée pour se libérer 
d’un chagrin, des traumatismes émotionnels et calmer 
l’activité cérébrale (voir cette pierre).
Pour ma part, je suis l’Obsidienne la plus pure, la plus 
fondamentale, la plus en lien avec le chakra racine et la 
Terre-mère.
Oui, je fais partie des pierres d’ancrage mais 
paradoxalement, je peux créer le trouble et la confusion 
en vous tellement je suis intraitable avec votre vérité, votre 
intégrité et votre authenticité.
Si vous êtes foncièrement honnête, je vous apporterai le 

Je suis l’Obsidienne Noire.

Scorpion, Saturne

Chakras
Premier (racine, les pieds, les jambes)

Tarologie
L’Arcane sans Nom, la Justice, le Jugement

Alchimie
Pierre du troisième monde (rassemblement ou chaos)

Angéologie
Ange Kabiel 

Associations
Si, Samedi, Delta, triangle

L’obsidienne Noire
La pierre de vérité

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe VIII - Silicates

DURETÉ
5 à 5,5

échelle de Mohs
Comme le verre

SYSTEME CRISTALLIN
Amorphe

COMPOSITION CHIMIQUE
Verre volcanique riche en silice 

(dioxyde de silicium)

DENSITÉ
2,65  

(maxi Or 19.5 et Platine 21.5)

HABITUS
Aciculaire, réniforme, 

mamelonné, isométrique, 
prismatique

Je suis

Correspondances symboliques 
Mon nom



Bijoux, Méditation, Imposition, 
Lieu, Eau, Elixir…
Lors de méditations (aux pieds pour l’ancrage, au nombril, 
sur le troisième œil…) - Sa beauté sombre en fait également 
un magnifique bijou.

Contre indication - Mise en garde 
Certaines personnes ne supportent pas l’Obsidienne Noire 
(en effet, il n’est pas toujours facile d’être confronté à ses 
vérités) - ne pas insister dans ce cas - de toute façon, évitez 
de la porter en permanence. Utiliser plutôt du Gabbro ou 
de l’Obsidienne Flocon de Neige dans ce cas.

Enfin, peut-être aurez-vous l’occasion d’expérimenter le côté 
facétieux de l’Obsidienne Noire…

Disponibilité
Bonne

Prix 
Accessible - entre 2 et 3 € pour une pierre roulée taille 
pendentif mais surtout utiliser sous la forme de sphère ou 
de galet.

Du fait qu’elle absorbe très 
efficacement les énergies 
négatives, elle n’a pas besoin 
d’être purifiée ou rechargée - 
Attention, l’Obsidienne peut 
subir facilement des éclats 
- soyez soigneux avec votre 
Obsidienne.

Purification
Pas ut i le  -  incorrupt ib le 
N ’ o u b l i e z  p a s  d e  l a 
dépoussiérer de temps à 
autre pour mieux la faire 
briller…

Rechargement
Pas du tout utile

COULEURS | ASPECT
Vert clair, vert-noir, cireux, vitreux, 

granuleux, soyeux, chatoyant, opaque

GISEMENTS
On trouve de la Malachite dans 
divers pays notamment dans La 
République Démocratique du 

Congo et en Oural. On peut en 
trouver également en France 

(Aveyron, Lot, Rhône…)

MODE DE FORMATION
De type primaire (volcanique)

Vertus au niveau physique
• Pierre de guérison, l’Obsidienne Noire élimine les 
douleurs (arthrose), les tensions – bon pour les artères  
- stimule l’irrigation et la cicatrisation.

Vertus au niveau émotionnel /psychique
• L’Obsidienne Noire libère des traumatismes et des 
blocages. Elle aide à intégrer son côté sombre et à 
développer son potentiel. Elle permet de se réaliser 
dans son incarnation – Elle offre un parfait équilibre 
entre le Yin et le Yang. C’est une puissante pierre 
d’ancrage (mais souvent à accompagner d’une autre). 
Elle peut aider sous l’oreiller à apaiser des nuits trop 
agitées – Elle favorise la libération émotionnelle.

Vertus au niveau mental 
• Sang-froid

Vertus au niveau énergetique
• Pierre puissante, équilibre yin / yang

Vertus au niveau spirituel 
• L’Obsidienne Noire est une pierre puissance - il est 
conseillé de l’utiliser avec une pierre d’ancrage en 
ajout si l’état émotionnel de la personne est perturbé 
Elle amène son utilisateur à rencontrer sa vérité - dans le 
cadre d’une méditation, elle peut provoquer des prises 
de conscience violentes - c’est la pierre de la conscience 
- Elle facilite par exemple le retour aux vies antérieures 
mais aussi nettoie le schéma familial - elle purifie de 
l’intérieur - c’est une pierre de magie - Elle peut servir 
de support pour les arts divinatoires au même titre que 
la boule de cristal - L’Obsidienne Noire nous oblige à 
grandir - Utile pour les thérapeutes et les coach en tout 
genre - Elle ouvre de nouveaux horizons - Favorise la 
créativité - Pierre de protection contre le mal.

Produits associés
https://www.univers-pierres.fr/pierre/
obsidienne-noire/

Mes vertus
Mes usages

Aspect commercial

M’entretenir



De par sa composition principale (le Quartz) et 
de par sa couleur.
Origine du mot “Quartz” non connue avec 
certitude. Il provient probablement de la 
contraction de “queretz” ancien terme 
germanique signifiant “gangue” au 16ème 
siècle.

AUTRE NOM : Rubis de Bohême

Chakra coeur 

Je suis l’archétype de la pierre rose. Je suis la pierre de 
l’amour. Ma première vertu est d’apporter, douceur, 
réconfort, tendresse, apaisement à ceux qui me côtoient. 
Je favorise également les liens d’amour entre les êtres.
Je suis un grand classique de la lithothérapie.
Opaque et bien plus rarement cristallin, on m’appelle 
abusivement le “Rubis de Bohême”.
Derrière mon apparence “girly”, je cache des capacités 
insoupçonnées notamment de protection.
Mais Le plus grand de mes pouvoirs, est celui de vous 
connecter à une source d’amour extérieur, tout en vous 
permettant de vous connecter à votre propre source 
d’amour intérieur. Je vous relie ainsi à votre nature 
profonde qui est forcement emplie d’amour, du moins 
c’est mon intime conviction…
Je suis le Quarte Rose.

Astrologie 
Vénus, Taureau, Balance, Vierge

Chakras 
Quatrième (cœur) 

Tarologie
Le Pape, L’Amoureux, La Papesse, Tempérance, L’Étoile

Le Quartz Rose
Douceur et paix du cœur

DURETÉ
7 sur 10 échelle de Mohs 

Raye le verre

SYSTEME CRISTALLIN
Rhomboédrique

COMPOSITION CHIMIQUE
Le Quartz Rose est une variété 

particulière de quartz dioxyde de silicium
(le Quartz est le minéral le plus répandu 
sur la croute terrestre).C’est la présence 
de manganèse, de titane, de phosphore, 

d’aluminium qui lui donne sa teinte 
rose lorsqu’il est transparent 

SiO2 + Na, Al, Fe, Ti + (Ca,Mg,Mn)

DENSITÉ
2,65  

(maxi Or 19.5 et Platine 21.5)

HABITUS
Prismatique, aciculaire, 
pyramidal, isométrique,
tabulaire, squelettique

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe VIII - Silicates
Famille des Quartz

Je suis

Correspondances symboliques 

Mon nom



Bijoux, Méditation, Imposition, 
Lieu, Eau, Elixir…
Pierre d’ambiance : un beau morceau de Quartz Rose, brut 
ou poli dans un intérieur (surtout une chambre) favorise la 
quiétude, la douceur, le calme.
Quatre morceaux de Quartz Rose à chaque pied du lit 
favorisent le sommeil et une nuit sans cauchemars – ou 
encore un galet placé sous l’oreiller avant de s’endormir 
après l’avoir pris dans ses mains quelques minutes placés 
sur le chakra cœur ou le plexus.
Le Quartz Rose a le pouvoir d’attirer l’amour dans votre vie. 
Pour cela placer une grande pièce de Quartz Rose (brute 
ou taillée en forme ou sphère) dans le coin à droite le plus 
éloigné de votre porte d’entrée (source Hall). Ca marche 
également avec l’Améthyste et avec les deux, c’est encore 
mieux.
En pendentif sur le chakra cœur apaise tous les chagrins 
d’amour ou les angoisses
En méditation apporte la sérénité. Eau possible – Elixir pour 
calmer les émotions - effet immédiat
Enfin, un galet de Quartz Rose peut être utilisé pour un 
massage du visage ou à apposer sur les yeux

Association 
avec Améthyste (pour l’amour sous toutes ses formes) – 
avec la pierre de Larimar (pour lutter contre le sentiment 
d’abandon).

Disponibilité
Très bonne

Prix 
Bon marché - entre 1et 3€ pour une pierre roulée taille 
pendentif mais peut être plus cher quand elle possède un 
rose intense ou qu’elle est étoilée ou cristallisée

À l’eau régulièrement une 
nuit entière. éviter l’exposition 
au soleil au risque d’une 
décoloration totale.

Purification
Eau

Rechargement
Inutile - éventuellement à placer 
dans une géode d’Améthyste

COULEURS | ASPECT
Rose intense (presque fuchsia)

à très pâle, trouble, vitreux, rarement 
cristallisé, de transparent à opaque, 

parfois irisé dit «étoilé»

GISEMENTS
Origine : Afrique du Sud, USA, 

Brésil (là on le trouve plus 
rarement sous forme cristallisée), 

Japon, Inde, Madagascar, 
Kenya, Sri Lanka, Namibie…

MODE DE FORMATION
De formation primaire (magmatique)

Vertus au niveau physique
• Lié au chakra du cœur, il est positif pour tout ce 
qui  autour du coeur : respiration, organe, circulation 
sanguine tension artérielle, palpitations, tachycardie, 
arythmie, hématome (bleus) - Rides et ridules, pierre de 
massage… - états dépressifs, insomnie, convalescence, 
sommeil agité, somnambulisme, vertiges, cicatrisation, 
maux de tête, Fibromyalgie - Brûlures superficielles et 
ampoules - reins, surrénales, maladie de Parkinson, 
d’Alzheimer - stimule les organes sexuels et la fertilité  - et 
lutte contre les œdèmes pulmonaires - relaxation des 
muscles

Vertus au niveau émotionnel /psychique
• Consolation, confiance en soi, développe l’amour de 
soi - lutte contre la sècheresse du cœur et développe la 
tendresse - calme les enfants hyperactifs - accompagne 
le développement affectif des enfants - Éloigne les 
cauchemars - Aide à l’extériorisation des sentiments  - 
Aide à surmonter la jalousie - Aplanit les difficultés 
relationnelles - Aide à surmonter les manques affectifs 
de l’enfance et les traumatismes - sécurisant pour les 
enfants et durant la puberté - Idéal pour la crise de la 
quarantaine ! (Judy Hall) - sentiment d’abandon et 
d’injustice (association avec Larimar)

Vertus au niveau mental 
• Apaise

Vertus au niveau énergetique
• Yin, protection contre les ondes et la négativité

Vertus au niveau spirituel 
• Ouverture, empathie, sens artistique (favorise la 
réceptivité de la beauté, la connexion à l’amour divin). 
Pierre de l’amour inconditionnel et de la paix. De fait, 
le Quartz Rose absorbe les énergies négatives et les 
transmute - augmente la capacité intuitive - offre des 
méditations paisibles.

Produits associés
https://www.univers-pierres.fr/pierre/
quartz-rose/

Mes vertus
Mes usages

Aspect commercial

M’entretenir



De par la description de sa composition (Quartz 
avec incrustation de Rutile (voir ces pierres)

AUTRE NOM : Le Quartz Rutile se prénomme 
aussi  « cheveux de Vénus ».

Chakra plexus et également
sacré, frontal et coronal

Je suis une pierre de force et de résistance. Je peux être
dorée, orangée ou argentée. Je suis une pierre idéale 
pour les sportifs et les métiers physiques.
Je suis le mariage alchimique et vertueux du Quartz et du 
Rutile. Le Quartz renforce les vertus du Rutile en moi.
Le quartz apporte constance, régularité, connexion.
Le Rutile et sa forme filaire permettent une circulation des 
énergies d’une grande intensité et sans pareil. C’est la 
pierre de la force virile. Elle offre un grand pouvoir de 
régénération.
Autant dire que je suis ce qui ce fait de mieux après la 
Kryptonite pour vous fournir toute la force dont vous avez 
besoin pour affronter la vie et sa dureté.
Je suis le Quartz Rutile.

Astrologie 
Doré (Vierge, Lion) - argenté (Verseau, Capricorne) 
Orangé (Scorpion, Bélier)

Chakras 
Chakra plexus (troisième) mais aussi
sacré, frontal et coronal

Tarologie
La Force

Le Quartz Rutile
Symbole de force

DURETÉ
7 sur 10 échelle de Mohs 

Raye le verre

SYSTEME CRISTALLIN
Rhomboédrique

Tétragonal

COMPOSITION CHIMIQUE
Outre le Quartz, le Rutile est une 

espèce minérale composée de dioxyde 
de Titane de formule TiO2 avec des traces 

de Fer (près de 10 % parfois), tantale, 
niobium, chomen, vanadium et étain

Formule : SiO2 + TiO2
 

DENSITÉ
2,65  

(maxi Or 19.5 et Platine 21.5)

HABITUS
Prismatique, aciculaire, 
pyramidal, isométrique,
tabulaire, squelettique

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe VIII – Silicates – Famille 

des Quartz

Je suis

Correspondances symboliques 

Mon nom



Bijoux, Méditation, Imposition, 
Eau, Elixir…
Dans la poche, en pendentif, bracelet, collier…

Disponibilité
Bonne

Prix 
Bon marché - entre 1 et 3€ pour une pierre roulée taille pendentif 
Cela dit, les beaux spécimens peuvent être plus chers.

Bains d’eau réguliers 
toute une nuit.

Purification
Eau

Rechargement
Pourquoi pas au soleil…

COULEURS | ASPECT
Brun jaunâtre,  avec des incrustations 

filaires, transparent à translucide

GISEMENTS
On trouve du Quartz Rutile un 
peu partout dans le monde.

MODE DE FORMATION
Magmatique (primaire)

Vertus au niveau physique
• Dents, cou, système respiratoire (asthme, allergie, 
bronchite, toux) - masse musculaire - défatiguant  - force 
et épanouissement sexuelle

Vertus au niveau matériel
• Métiers physiques

Vertus au niveau émotionnel /psychique
• Renforce le mental - Clarté - aide à lutter 
contre la timidité - aide à lutter contre les phobies
antidépresseur - favorise le pardon. Virilité

Vertus au niveau mental 
• Force, clarté, lâcher-prise

Vertus au niveau énergetique
• Intégration énergétique, puissance

Vertus au niveau spirituel 
• Aide à s’affirmer dans sa personnalité - favorise 
l’indépendance - purification - protection contre les 
attaques psychiques - ouverture.

Produits associés
https://www.univers-pierres.fr/pierre/
quartz-rutile/

Mes vertus
Mes usages

Aspect commercial

M’entretenir



La Tourmaline tient son nom du cingalais 
au Sri Lanka qui signifie “pierres de couleurs 
mélangées”. Pas étonnant quand on sait que 
la Tourmaline peut revêtir toutes les couleurs 
du noir au blanc transparent en passant par 
l’ensemble des couleurs de l’arc-en-ciel, voir 
même des assemblages de plusieurs couleurs.

AUTRE NOM  :  L’autre nom donné à la 
Tourmaline Noire est Schorl ou Schorlite

Chakra racine et ensemble
des chakras

Première pierre qu’il faut se procurer avant toutes les 
autres (selon Reynald G. Boschiero), je suis en tout 
cas incontestablement, l’une des pierres de base de la 
lithothérapie. Je suis une pierre puissante et j’offre un 
apport énergétique considérable à tout ceux qui me 
côtoient. Je suis la pierre idéale pour accompagner 
vos méditations profondes et introspectives. Je suis 
également parfaite dans l’exercice de thérapies 
énergétiques de tous types. Je suis celle qui fera circuler 
les énergies partout dans votre corps. Je suis LA pierre 
d’ancrage, d’enracinement, de réalisme. Je suis LA 
pierre chamanique par excellence. Mon deuxième 
point fort, c’est la protection. J’absorbe les ondes 
électromagnétiques et toutes les mauvaises influences. 
Enfin, et ce n’est pas la moindre de mes vertus, je soulage 
la douleur en général. La famille des tourmalines dont je 
suis le chef de file est complexe et donne du fil à torde aux 
minéralogistes (en tant que Tourmaline, je peux être de 
toutes les couleurs ou presque et même multicolores telle 
la tourmaline Melon d’Eau). Mes versions colorées sont 
souvent gemmes tandis que moi, je me contente d’être 
profondément noire, opaque, soyeuse, redoutablement 
efficace et  envoûtante… Je suis la Tourmaline Noire.

Astrologie 
Capricorne, Sagittaire, Cancer, Saturne

Chakras 
Premier (racine) mais également l’ensemble des 
chakras

Tarologie
L’Arcane sans Nom, l’Empereur

La Tourmaline Noire
Les pieds sur terre et en pleine forme

DURETÉ
7 à 7,5 

sur 10 échelle de Mohs 
Raye le verre

SYSTEME CRISTALLIN
Rhomboédrique

COMPOSITION CHIMIQUE
Cyclosilicate de Bore , contenant 

du fer et l’aluminium
NaMg3(Al,Fe,Cr)6((OH,F)4(BO3)2Si6O18)

DENSITÉ
3 à 3,25

(maxi Or 19.5 et Platine 21.5)

HABITUS
Prismatique, isométrique, 

bacillaire, aciculaire, fibreux

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe VIII - Silicates

 Cyclosilicate

Je suis

Correspondances symboliques 
Mon nom



Bijoux, Méditation, Imposition, 
lieu, Eau, Elixir…
À placer près des sources émettrices d’ondes - à porter sur 
soi dans la poche ou sous les pieds - en pendentif au niveau 
du plexus ou encore en bracelet. Vous pouvez la trouver 
roulée ou brute (plus efficace) selon l’usage. En galet pour 
une méditation.

Idéale dans un lieu en guise de protection en pièce brute de 
bonne taille, ou sphère.
Morceaux bruts à placer à vos pieds lors d’une méditation.
Eau possible – Elixir de protection – effet immédiat

Association
Avec toutes les autres pierres

Contre-indication - Mise en garde 
Attention, dans le cas d’un usage brute, ses bords peuvent 
être coupants - n’oubliez pas de vous occuper de votre 
Tourmaline en la purifiant régulièrement car si elle vous 
apporte une énergie fluidifiante, elle se charge également 
facilement des énergies négatives.

Disponibilité
Bonne

Prix 
Prix abordable - comptez 1 à 3 euros pour une pierre brute 
ou roulée de taille pendentif mais on l’utilise plutôt sous la 
forme de bloc bien plus gros ou en galet. La porter en bijou 
est également une bonne idée.

Le seul petit problème avec la 
Tourmaline Noire c’est qu’il faut 
la purifier à l’eau avant chaque 
usage ou par fumigation 
(lorsqu’elle est mixée avec du 
Micas et/ou friable)

Purification
Eau ou fumigation, très souvent

Rechargement
Il s’agit plutôt de la décharger 
donc de la purifier

COULEURS | ASPECT
Noir, vitreux, fibreux, opaque – souvent 
à l’état brut elle est en association avec 

du Micas ce qui la rend plus friable

GISEMENTS
On peut trouver des Tourmalines 

Noires au Brésil et dans 
beaucoup d’autres pays.

MODE DE FORMATION
Magmatique (primaire)

Vertus au niveau physique
• La Tourmaline Noire est une pierre de vitalité et donc 
de guérison. Elle soulage plus particulièrement l’arthrite, 
les maladies de peau (zona, érysipèle…) - renforce 
le système immunitaire - colonne vertébrale - Pierre de 
détox

Vertus au niveau matériel
• Réalisme, pragmatisme, les pieds sur terre…

Vertus au niveau émotionnel /psychique
• La Tourmaline Noire, pierre du premier chakra joue 
aussi sur le mental : elle rend serein, soulage angoisse 
et anxiété - rend sobre, clair et rationnel - favorise 
l’altruisme  - bon pour lutter contre la dyslexie

Vertus au niveau mental 
• Neutralité, logique, objectivité, rationalité, 
apaisement, purification

Vertus au niveau énergetique
• Circulation verticale Ciel vers Terre - elle élimine 
les nœuds et blocages énergétiques - Elle protège 
contre les mauvaises ondes

Vertus au niveau spirituel 
• Pierre d’ancrage par excellence elle protège de 
toutes les déviances de l’esprit et permet un retour à 
une conscience saine. Fortement conseillée surtout 
lors de séances de médiations profondes. Pour les 
géobiologues c’est la pierre la plus efficace pour 
les espaces de vie - Elle protège de toutes les ondes 
mauvaises (d’ordre spirit, autrui, physique) - Pierre 
chamanique par excellence

Produits associés
https://www.univers-pierres.fr/pierre/
tourmaline-noire/

Mes vertus
Mes usages

Aspect commercial

M’entretenir



Son nom provient probablement de Turquie, 
pays par lequel les marchands voyageaient pour 
amener la pierre fine en Europe depuis l’Asie 
(Iran)

Chakra gorge et ensemble 
des chakras

(harmonisation générale)

Je sens les vieilles civilisations disparues ! Je suis en effet 
une pierre dont l’usage remonte à la nuit des temps. 
Ma couleur varie d’un bleu océan à un vert intense 
voire jaune avec ses craquelures caractéristiques. Très 
populaire dans l’ancienne Egypte comme amulette et 
décoration, je suis la pierre qui assure bien-être, bonheur 
dans le foyer, protection, guérison…
A vrai dire, ma composition complexe fait de moi une 
pierre assez exceptionnelle, proche d’une forme de 
complétude. Mes vertus sont nombreuses, ma beauté 
indiscutée, d’ailleurs, je suis de plus en plus cher et rare !
Liée au chakra de la gorge, je favorise également une 
communication fluide et une belle sociabilité avec une 
certaine légèreté d’être favorisant la joie de vivre. J’aide 
de la même manière la prospérité du commerce et des 
affaires.
Je suis la Turquoise.

Astrologie 
Scorpion et Sagittaire mais aussi Poissons, Gémeaux, 
Verseau

Chakras 
Cinquième gorge, Troisième (plexus), Quatrième 
(cœur), Sixième (Front), en fait en tant que pierre 
d’équilibre et d’harmonisation, elle est en lien avec 
tous les chakras

Tarologie
Tempérance, L’Étoile, Le Pape

Noces
18 ans

La Turquoise
La protectrice du bonheur

DURETÉ
5 à 6 sur 10 

échelle de Mohs 

SYSTEME CRISTALLIN
Triclinique

COMPOSITION CHIMIQUE
Phosphate basique de Cuivre et 

d’Aluminium – composition complexe : 
CuAl6(PO4)4(HO)8.4(H2O) + Fe +…

DENSITÉ
2,9

(maxi Or 19.5 et Platine 21.5)

HABITUS
Massif, encroûtement

CL ASSE SCIENTIFIQUE
Classe VII - Phosphate, 
Arséniates, Vanadates

Je suis

Correspondances symboliques 

Mon nom



Bijoux, Méditation, Imposition, 
déco, lieu, Eau, Elixir…
Ils sont nombreux ! Porter régulièrement la Turquoise 
dans une zone de circulation (cou, poignets) pour une 
détoxication – Dans la poche en pendentif, dans le porte-
monnaie pour le bien être et l’abondance. Au tour du cou 
ou chakra cœur pour tous les problèmes liés à la gorge et 
au système respiratoire – Poser sur chaque chakra permet 
un ré-alignement de ceux-ci.

Association
Elles sont nombreuses

Disponibilité
Faible

Prix 
Plutôt cher (surtout la vraie !) - entre 5 et 15€ pour une 
pierre roulée taille pendentif

Beaucoup de Turquoises sur le marché sont fausses 
(bien souvent de la Howlite teintée). Assurez-vous du 
sérieux et de la probité de votre fournisseur !

La Turquoise est une pierre 
délicate. C’est une pierre fine 
qui s’entretien. Elle possède 
environ 18% d’eau et peut 
donc être atteinte par le degré 
d’humidité dans lequel elle se 
trouve. Éviter de l’exposer au 
soleil, aux produits chimiques
Il est souhaitable de la mettre à 
l’eau régulièrement (éviter tous 
types de produits).
Par ailleurs la Turquoise peux se 
briser facilement – éviter de la 
faire tomber ou de la cogner. 
Malgré toutes vos précautions 
avec le temps elle peut ternir. 
On dira alors qu’elle est 
« éteinte ». Le mieux dans ce cas 
est de la remettre à la Terre.

Purification
Eau (souvent)

Rechargement
Vous pouvez la recharger sur un 
Cristal de Roche ou une Géode 
d’Améthyste.

COULEURS | ASPECT
Bleu ciel, bleu-vert, bleu turquoise, bleu 

lagon opaque, cireux, mat à vitreux. 
La variation de sa couleur, dépend de 
la présence plus ou moins importante 
de Cuivre et d’autres minéraux qui la 

composent. Son taux d’hydratation joue 
également sur sa couleur

GISEMENTS
L’origine de La Turquoise ce 

n’est pas la Turquie comme on 
pourrait le penser mais l’Iran. Les 

principales mines aujourd’hui, 
outre en Iran, sont en Chine, USA, 

Mexique, Tibet…

MODE DE FORMATION
De formation secondaire/sédimentaire

Vertus au niveau physique
• La Turquoise fait partie des pierres de guérison. 
De par la présence de Cuivre, elle a des vertus anti-
infectieuses et anti inflammatoires - Aide à rendre 
plus fort les yeux (glaucome, cataracte), le foie et 
les glandes, estomac - Aide à renforcer les tissus 
musculaires (bien pour déchirure, élongation, tendon, 
crampes) - Par ailleurs, la Turquoise a des vertus 
détox (poisons, alcool, pollution mais aussi les ondes 
électromagnétiques). Enfin, liée au chakra gorge elle 
aide pour tous problèmes liés au système respiratoire, 
bon pour les poumons, rhume des foins (en association 
avec du bois silicifié), maux de gorge, toux. Aide à 
lutter contre les rhumatismes - système immunitaire -  
migraine - Système nerveux - aide en cas de crise de 
douleur : lumbago, blocage, douleur aiguë, goutte, 
fièvre intense – Fumeurs

Vertus au niveau matériel
• Commerce (favorise)

Vertus au niveau émotionnel /psychique
• La Turquoise est une pierre qui aide à la 
compréhension de soi et des autres, elle favorise les 
échanges,  les amitiés et l’estime de soi – La circulation 
des idées – C’est une pierre qui aide à lutter contre la 
dépression en apportant gaité, joie de vivre – Elle aide 
à lutter contre le bégaiement – Pierre de protection 
contre sa propre négativité mais aussi contre celle 
venant de l’extérieur – Elle facilite l’expression orale et 
l’écriture, la libération émotionnelle. Anti cauchemar, 
anti crise de panique - elle atténue une attitude de 
victimisation. Elle donne de la force dans les épreuves – 
aide à lutter contre les sauts d’humeur

Vertus au niveau mental 
• Compréhension de soi et des autres, circulations 
des idées, stimulation, ouverture, curiosité, expression, 
éloquence

Produits associés
https://www.univers-pierres.fr/pierre/
turquoise/

Mes vertus

Mes usages

Aspect commercial

M’entretenir
Vertus au niveau spirituel 
• La Turquoise est une pierre d’harmonie Terre / Ciel. Son 
pouvoir de compréhension, nous aide à découvrir nos dons 
innés et nous apporte la sagesse. Elle développe l’intuition 
et peut servir lors de méditation – Son pouvoir de protection 
scié parfaitement aux voyageurs. Elle protège notamment 
des vols et des accidents. Pour les tibétains, associée au 
Corail Rouge (le Jaspe Rouge fera l’affaire), elle parle de 
richesse spirituelle et de bonne fortune. 



VISION GLOBALE 
COLORÉE EN
CONCLUSION
Les 12 pierres présentées dans cet ouvrage tiennent leur 
importance de leur capacité à agir sur l’ensemble du corps 
et des principaux centres énergétiques (chakras).
Notamment en favorisant une harmonisation générale de 
notre être (corps, cœur, esprit…)

La grande majorité des autres minéraux utilisés en 
lithotérapie auront souvent un usage plus local et limité 
mais aussi parfois plus précis.

Le Cristal de Roche

Le Lapis-Lazuli

Le Quartz Rose

La Citrine

La Malachite

Labradorite

Le Quartz Rutile

La Cornaline

L’Obsidienne Noire La Tourmaline Noire

La Turquoise

L’Améthyste



Ce premier voyage se termine & 
nous espérons qu’il vous a plu ! 

Retrouvez-nous pour de nouvelles aventures sur 
Univers-Pierre.fr 

Donnez votre avis et vos apports personnels
sur les commentaires de chaque page 

Découvrez le guide (très) pratique
« Lexique de 315 pierres et Index des maux et vertus »
276 pages - avec une présentation en couleur de toutes les pierres – 17 euros

En vente sur le site : 
https://www.univers-pierres.fr/boutique/publication/

publication-livre-index-lexique/

À bientôt avec les pierres !

Univers Pierres 
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